
Ergebnisse  

11. Drei-Dörfer-Lauf 2010

2 km Schnupperlauf | 9 km Drei-Dörfer-Lauf | 6 km Walking | 9 km Walking

weiblich | männlich | Gesamtliste 

Platz Zeit Nachname Vorname Klasse Verein / Ort 

1 00:43:57 Bahl Luisa
Schüler 
A

PSV Holzminden

2 00:44:09 Gerard Emilie W20 Symrise

3 00:44:17 Sander Tamara W30 SLT Deensen

4 00:45:21 Pape Ute W40 Dasseler SC

5 00:46:44 Kraft Annette W40 Dasseler SC

6 00:47:09 Meyer Imke W40 TV Bodenwerder

7 00:48:57
Ahlswede-

Rogel
Britta W40 Stadtoldendorf

8 00:49:02 Bast Nikola W40 Symrise

9 00:50:14 Silz Carmen W40 MTV Bevern

10 00:50:47 Grigoleit Viola W40 MTV Deensen

11 00:52:04 Siever Nicole W35 Dasseler SC

12 00:52:16 Gömann Silke W45 Herta Speedies

13 00:52:23 Joppe Susanne W40 TSV Hilwartshausen

14 00:52:54 Ahlbrecht Regina W50 TSV Lenne

15 00:52:56 Grimme Katrin W45 TSV Lenne

16 00:53:57 Räcker Sabine W45

17 00:55:48 Lowitzki Heike W40 MTV Altendorf

18 00:55:50 Risto Barbara W45 MTV Altendorf

19 00:56:40 Wilkens Stefanie W35 Dasseler SC

20 00:57:18 Buberti Andrea W40
MTSV 
Eschershausen

21 00:59:08 Wolter Kathrin W35 Dasseler SC

9 km Drei-Dörfer-Lauf weiblich 



22 00:59:09 Förster Ricarda W55
TV Jahn 
Ackenhausen

23 00:59:45 Rosenfeld Denise W20 MTV Bevern

24 01:01:02 Sieg Heike W45 PSV Holzminden

25 01:01:30 Seeger Petra W45 Dasseler SC

26 01:01:31 Creydt Anita W50 Dasseler SC

Platz Zeit Nachname Vorname Klasse Verein / Ort 

1 00:33:33 Hesse Jörn M35 Delligser SC

2 00:34:16 Neugebauer Michael M35 LAV Alfeld

3 00:34:24 Pollok Rafael M30 Einbeck

4 00:34:32 Klenke Fabian M20 VFR Deensen

5 00:34:34 Mackelday Carsten M20
PSV 

Holzminden

6 00:34:46 Hettmann Sascha
Jugend 
A

MTV Altendorf

7 00:35:41 Ebeling Stefan M30 Lauf-AG Lenne

8 00:36:22 Walgers Arien M40 Dasseler SC

9 00:37:36 Radtke Ulrich M50
PSV 

Holzminden

10 00:37:39 Wehe Mario M35 Delligser SC

11 00:39:03 Möhring Lutz M40 Einbeck

12 00:39:12 Joppe Holger M40
TSV 
Hilwartshausen

12 00:39:12 Leschik Klaus M35
Weserberg-

Laufwerk

14 00:39:29 Gerling Carsten M40
PSV 
Holzminden

15 00:39:47 Kiene Nils M30
MTV 
Mainzholzen

16 00:40:47 Ahlbrecht Christoph M20 Lauf-AG Lenne

17 00:41:12 Büngener Ingo M35
TV 
Stadtoldendorf

9 km Drei-Dörfer-Lauf männlich 



18 00:41:17 Diener Sören M20 VFR Deensen

19 00:41:32 Nowag
Hans - 
Jürgen

M60 TG Northeim

20 00:41:36 Albrecht Ludwig M45 LG Heber

21 00:41:38 Jacob Stefan M45
TV 

Bodenwerder

22 00:41:55 Koopmann Jan M45 LG Heber

23 00:42:17 Koch Stefan M40 Herta Speedies

24 00:42:38 Rehder Mathias M35
Weserberg-
Laufwerk

25 00:42:47 Holzgreve Hermann M60 Delligser SC

26 00:42:51 Albrecht Frank M45
PSV 

Holzminden

27 00:43:02 Risto Bernd M45 MTV Altendorf

28 00:43:03 Golüke Werner M55
PSV 
Holzminden

29 00:43:20 Bahl Eckhard M50
PSV 

Holzminden

30 00:43:41 Dombrowski Karl-Heinz M55 Bevern

31 00:43:46 Schrader Jens M40
TSV Jahn 
Dörrigsen

32 00:43:50 Jünemann Bernhard M55 LT Güntersen

33 00:43:55 Bohmhauer Robert M50 Holzminden

34 00:43:56 Schaper Ulrich M45
PSV 

Holzminden

35 00:43:57 Fritz Patrick M20
SG Deensen 
Arholzen

36 00:44:07 Kreykenbohm Wilhelm M60
PSV 

Holzminden

37 00:44:40 Nienstedt Tobias M40
LT Urbock-
Stübchen 
Einbeck

38 00:44:48 Gömann Gerd M45 Herta Speedies

39 00:45:03 Kokot Philipp M20 VFR Deensen

40 00:45:20 Flak Uwe M40 Holenberg

41 00:45:27 Schomburg Karl - Heinz M55
LT Urbock-
Stübchen 
Einbeck



42 00:45:28 Schreiber Eckhard M50
LT Urbock-
Stübchen 

Einbeck

43 00:45:32 Rogas Siegfried M60
PSV 
Holzminden

44 00:45:39 Warkus Christian M40 TSV Arholzen

45 00:46:24 Roth Olaf M55 TSV Warzen

46 00:46:31 Kopp Andreas M45
PSV 

Holzminden

47 00:46:32 Mauritz Klaus-Dieter M60
PSV 
Holzminden

48 00:46:50 Pramann Frank M45 Herta Speedies

49 00:47:16 Stenzel Frank M45 MTV Altendorf

50 00:47:31 Ahlbrecht Hartmut M55
MTV 

Wangelnstedt

51 00:47:38 Müller Engelbert M75 TSV Warzen

52 00:47:58 Droste Michael M40 Symrise

53 00:48:04 Mense Rainer M50
PSV 
Holzminden

54 00:48:08 Seemann Charly M45
Intersport 
Schwager

55 00:48:58 Grave Karl-Heinz M50
MTV 
Mainzholzen

56 00:49:03 Wiedemann Frederik
Jugend 
A

SG Deensen 
Arholzen

57 00:49:32 Hofmann Andreas M30
Weserberg-

Laufwerk

58 00:49:35 Padge Willi M65
PSV 
Holzminden

59 00:49:46 Ostermann Andreas M40 MTV Bevern

60 00:49:47 Schmiedchen Eckard M60
PSV 

Holzminden

61 00:50:21 Doskotz Eike M40 Erftstadt

62 00:50:32 Görries Michael M30
TuS 13 
Hembsen

63 00:50:58 Zimmermann Andreas ?
PSV 
Holzminden

64 00:51:00 Garbe Benjamin M20 VFR Deensen



65 00:51:07 Wetzel Kai M20
SG Deensen 
Arholzen

66 00:52:22 Borgolte Ralf M40
PSV 

Holzminden

67 00:52:49 Wilkens Carsten M35 Dasseler SC

68 00:55:27 Paulmann Wilhelm M55 DSC Dassel

69 00:56:04 Jäger Rolf M70
PSV 
Holzminden

70 00:56:42 Linck
Jan-

Christopher
M20 Deensen

71 00:56:53 Körtner Bernd M50 Symrise

72 00:59:04 Wegener Friedrich M45
TV 
Bodenwerder

73 00:59:46 Reinecke Carsten M45 MTV Bevern

74 01:00:49 Heinze Hardi M45 Herta Speedies

75 01:01:02 Sieg Peter M45
PSV 

Holzminden

76 01:03:40 Augustin Holger M55 MTV Bevern

Platz Zeit Nachname Vorname Klasse Verein / Ort 

1 00:33:33 Hesse Jörn M35 Delligser SC

1 00:43:57 Bahl Luisa
Schüler 

A

PSV 

Holzminden

2 00:34:16 Neugebauer Michael M35 LAV Alfeld

2 00:44:09 Gerard Emilie W20 Symrise

3 00:34:24 Pollok Rafael M30 Einbeck

3 00:44:17 Sander Tamara W30 SLT Deensen

4 00:45:21 Pape Ute W40 Dasseler SC

4 00:34:32 Klenke Fabian M20 VFR Deensen

5 00:46:44 Kraft Annette W40 Dasseler SC

5 00:34:34 Mackelday Carsten M20
PSV 

Holzminden

9 km Drei-Dörfer-Lauf 



6 00:47:09 Meyer Imke W40
TV 
Bodenwerder

6 00:34:46 Hettmann Sascha
Jugend 

A
MTV Altendorf

7 00:48:57
Ahlswede-
Rogel

Britta W40 Stadtoldendorf

7 00:35:41 Ebeling Stefan M30 Lauf-AG Lenne

8 00:36:22 Walgers Arien M40 Dasseler SC

8 00:49:02 Bast Nikola W40 Symrise

9 00:50:14 Silz Carmen W40 MTV Bevern

9 00:37:36 Radtke Ulrich M50
PSV 

Holzminden

10 00:50:47 Grigoleit Viola W40 MTV Deensen

10 00:37:39 Wehe Mario M35 Delligser SC

11 00:39:03 Möhring Lutz M40 Einbeck

11 00:52:04 Siever Nicole W35 Dasseler SC

12 00:39:12 Joppe Holger M40
TSV 
Hilwartshausen

12 00:52:16 Gömann Silke W45 Herta Speedies

12 00:39:12 Leschik Klaus M35
Weserberg-
Laufwerk

13 00:52:23 Joppe Susanne W40
TSV 
Hilwartshausen

14 00:39:29 Gerling Carsten M40
PSV 

Holzminden

14 00:52:54 Ahlbrecht Regina W50 TSV Lenne

15 00:52:56 Grimme Katrin W45 TSV Lenne

15 00:39:47 Kiene Nils M30
MTV 
Mainzholzen

16 00:53:57 Räcker Sabine W45

16 00:40:47 Ahlbrecht Christoph M20 Lauf-AG Lenne

17 00:55:48 Lowitzki Heike W40 MTV Altendorf

17 00:41:12 Büngener Ingo M35
TV 
Stadtoldendorf

18 00:55:50 Risto Barbara W45 MTV Altendorf

18 00:41:17 Diener Sören M20 VFR Deensen



19 00:41:32 Nowag
Hans - 
Jürgen

M60 TG Northeim

19 00:56:40 Wilkens Stefanie W35 Dasseler SC

20 00:57:18 Buberti Andrea W40
MTSV 

Eschershausen

20 00:41:36 Albrecht Ludwig M45 LG Heber

21 00:41:38 Jacob Stefan M45
TV 
Bodenwerder

21 00:59:08 Wolter Kathrin W35 Dasseler SC

22 00:41:55 Koopmann Jan M45 LG Heber

22 00:59:09 Förster Ricarda W55
TV Jahn 

Ackenhausen

23 00:42:17 Koch Stefan M40 Herta Speedies

23 00:59:45 Rosenfeld Denise W20 MTV Bevern

24 01:01:02 Sieg Heike W45
PSV 
Holzminden

24 00:42:38 Rehder Mathias M35
Weserberg-

Laufwerk

25 01:01:30 Seeger Petra W45 Dasseler SC

25 00:42:47 Holzgreve Hermann M60 Delligser SC

26 00:42:51 Albrecht Frank M45
PSV 
Holzminden

26 01:01:31 Creydt Anita W50 Dasseler SC

27 00:43:02 Risto Bernd M45 MTV Altendorf

28 00:43:03 Golüke Werner M55
PSV 

Holzminden

29 00:43:20 Bahl Eckhard M50
PSV 
Holzminden

30 00:43:41 Dombrowski Karl-Heinz M55 Bevern

31 00:43:46 Schrader Jens M40
TSV Jahn 

Dörrigsen

32 00:43:50 Jünemann Bernhard M55 LT Güntersen

33 00:43:55 Bohmhauer Robert M50 Holzminden

34 00:43:56 Schaper Ulrich M45
PSV 
Holzminden

35 00:43:57 Fritz Patrick M20
SG Deensen 

Arholzen



36 00:44:07 Kreykenbohm Wilhelm M60
PSV 
Holzminden

37 00:44:40 Nienstedt Tobias M40

LT Urbock-

Stübchen 
Einbeck

38 00:44:48 Gömann Gerd M45 Herta Speedies

39 00:45:03 Kokot Philipp M20 VFR Deensen

40 00:45:20 Flak Uwe M40 Holenberg

41 00:45:27 Schomburg Karl - Heinz M55

LT Urbock-

Stübchen 
Einbeck

42 00:45:28 Schreiber Eckhard M50
LT Urbock-
Stübchen 

Einbeck

43 00:45:32 Rogas Siegfried M60
PSV 
Holzminden

44 00:45:39 Warkus Christian M40 TSV Arholzen

45 00:46:24 Roth Olaf M55 TSV Warzen

46 00:46:31 Kopp Andreas M45
PSV 

Holzminden

47 00:46:32 Mauritz Klaus-Dieter M60
PSV 
Holzminden

48 00:46:50 Pramann Frank M45 Herta Speedies

49 00:47:16 Stenzel Frank M45 MTV Altendorf

50 00:47:31 Ahlbrecht Hartmut M55
MTV 

Wangelnstedt

51 00:47:38 Müller Engelbert M75 TSV Warzen

52 00:47:58 Droste Michael M40 Symrise

53 00:48:04 Mense Rainer M50
PSV 
Holzminden

54 00:48:08 Seemann Charly M45
Intersport 

Schwager

55 00:48:58 Grave Karl-Heinz M50
MTV 
Mainzholzen

56 00:49:03 Wiedemann Frederik
Jugend 
A

SG Deensen 
Arholzen

57 00:49:32 Hofmann Andreas M30
Weserberg-

Laufwerk



58 00:49:35 Padge Willi M65
PSV 
Holzminden

59 00:49:46 Ostermann Andreas M40 MTV Bevern

60 00:49:47 Schmiedchen Eckard M60
PSV 

Holzminden

61 00:50:21 Doskotz Eike M40 Erftstadt

62 00:50:32 Görries Michael M30
TuS 13 
Hembsen

63 00:50:58 Zimmermann Andreas ?
PSV 

Holzminden

64 00:51:00 Garbe Benjamin M20 VFR Deensen

65 00:51:07 Wetzel Kai M20
SG Deensen 
Arholzen

66 00:52:22 Borgolte Ralf M40
PSV 

Holzminden

67 00:52:49 Wilkens Carsten M35 Dasseler SC

68 00:55:27 Paulmann Wilhelm M55 DSC Dassel

69 00:56:04 Jäger Rolf M70
PSV 
Holzminden

70 00:56:42 Linck
Jan-
Christopher

M20 Deensen

71 00:56:53 Körtner Bernd M50 Symrise

72 00:59:04 Wegener Friedrich M45
TV 
Bodenwerder

73 00:59:46 Reinecke Carsten M45 MTV Bevern

74 01:00:49 Heinze Hardi M45 Herta Speedies

75 01:01:02 Sieg Peter M45
PSV 
Holzminden

76 01:03:40 Augustin Holger M55 MTV Bevern
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